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सारांश		

भारत %व'व का सबसे यवुा देश माना जाता है, जहाँ कुल जनसं8या का लगभग 65 :;तशत भाग 35 वष= 

से कम आय ुका है। यह %वशाल यवुा शिAत देश के सामािजक, आBथ=क तथा राजनी;तक %वकास कE Fदशा 

;नधा=Hरत करने कE Iमता रखती है। लोकतांLMक NयवOथा मP यवुाओ ंकE सRSय भागीदारT शासन :णालT 

को अBधक उXरदायी, पारदशZ तथा जनो[मखु बनाती है। 

वत=मान समय मP यवुा केवल मतदाता के \प मP हT नहTं बि]क नी;त-;नमा=ता, सामािजक काय=कता=, 

राजनी;तक %व'लेषक तथा ^डिजटल अaभयानकता= के \प मP भी उभर रहे हb। सोशल मी^डया, aशIा के 

%वOतार, राजनी;तक जाग\कता तथा व'ैवीकरण ने यवुाओ ंकE राजनी;तक चेतना को सशAत Rकया है। 

हालाँRक, राजनी;त मP :वेश के दौरान यवुाओ ं को अनभुव कE कमी, आBथ=क संसाधनe का अभाव, 

राजनी;तक वंशवाद, अपराधीकरण तथा अवसरe कE असमानता जसैी अनेक चनुौ;तयe का सामना करना 

पड़ता है। यह शोध पM भारतीय राजनी;त मP यवुाओ ंकE भaूमका, उपलhध अवसरe तथा :मखु चनुौ;तयe 

का %व'लेषण :Oततु करता है तथा यवुा सहभाBगता को सiुढ़ करने हेत ुआव'यक सझुाव :दान करता 

है। 

म<ुय श>द: यवुा शिAत, लोकतंM, राजनी;तक भागीदारT, नेतmृव, चनुौ;तयाँ, राजनी;तक जाग\कता 
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&'तावना		

लोकतांLMक शासन NयवOथा मP नागHरकe कE सRSय सहभाBगता को सवopच महmव Fदया जाता है, 

AयeRक लोकतंM कE वाOत%वक शिAत जनता कE भागीदारT मP ;नFहत होती है। इस संदभ= मP यवुा वग= 

Rकसी भी राrs कE राजनी;तक, सामािजक एवं आBथ=क :ग;त का :मखु आधार माना जाता है। यवुा 

समाज का वह वग= है जो ऊजा=, नवाचार, साहस, पHरवत=नशील सोच तथा भ%वrय iिrट से पHरपणू= होता 

है। अतः राजनी;त मP यवुाओ ंकE भागीदारT केवल :;त;नBधmव का :'न नहTं बि]क राrs ;नमा=ण कE 

अ;नवाय= आव'यकता है। 

भारत %व'व का सबसे बड़ा लोकतांLMक राrs होने के साथ-साथ सबसे अBधक यवुा जनसं8या वाला देश 

भी है। भारत कE जनसांि8यकEय संरचना (Demographic Structure) यह संकेत देती है Rक आने वाले 

दशकe मP देश के %वकास कE Fदशा म8ुय \प से यवुाओ ंकE राजनी;तक चेतना, नेतmृव Iमता और ;नण=य 

:RSया मP उनकE सहभाBगता पर ;नभ=र करेगी। यFद इस %वशाल यवुा शिAत को सकाराmमक राजनी;तक 

Fदशा :दान कE जाए, तो यह राrsTय %वकास, सशुासन तथा सामािजक पHरवत=न का :भावी माxयम बन 

सकती है। 

ऐ;तहाaसक iिrट से देखा जाए तो भारतीय राजनी;त मP यवुाओ ंकE भaूमका अmयंत महmवपणू= रहT है। 

OवतंMता आदंोलन के दौरान अनेक यवुा नेताओ ंऔर छाM संगठनe ने राrsTय चेतना को जागतृ करने मP 

अ|णी भaूमका ;नभाई। OवतंMता :ाि~त के प'चात भी %वaभ[न सामािजक आदंोलनe, लोकतांLMक 

सधुारe तथा जनआदंोलनe मP यवुाओ ंकE सRSय उपिOथ;त देखने को aमलती रहT है। इससे Oपrट होता है 

Rक राजनी;तक पHरवत=न और सामािजक जागरण मP यवुा शिAत सदैव :ेरक तmव रहT है। 

वत=मान व'ैवीकरण एवं सचूना :ौ�योBगकE के यगु मP यवुाओ ंकE राजनी;तक भागीदारT का Oव\प तजेी 

से पHरव;त=त हुआ है। इंटरनेट, सोशल मी^डया, ^डिजटल ~लेटफॉम= तथा सचूना कE सहज उपलhधता ने 

यवुाओ ंको राजनी;तक \प से अBधक जाग\क और सRSय बना Fदया है। आज का यवुा केवल मतदान 
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तक सीaमत नहTं है, बि]क नी;त ;नमा=ण पर %वचार NयAत करने, जनमत तयैार करने, सामािजक 

अaभयानe का नेतmृव करने तथा शासन कE नी;तयe कE समीIा करने मP भी भागीदारT ;नभा रहा है। 

इसके अ;तHरAत aशIा के :सार, शहरTकरण, रोजगार संबंधी अपेIाओ ंतथा सामािजक [याय के :;त 

बढ़ती संवेदनशीलता ने यवुाओ ंको राजनी;तक :RSयाओ ंसे जोड़ने मP महmवपणू= भaूमका ;नभाई है। यवुा 

वग= पारदaश=ता, उXरदा;यmव, समान अवसर और %वकासो[मखु नी;तयe कE मांग कर रहा है, िजससे 

राजनी;त मP नई %वचारधारा और आध;ुनक iिrटकोण का समावेश हो रहा है। 

हालाँRक, इन सकाराmमक पHरवत=नe के बावजदू राजनी;त मP यवुाओ ंकE वाOत%वक भागीदारT अभी भी 

कई चनुौ;तयe से :भा%वत है। राजनी;तक वंशवाद, आBथ=क असमानता, अनभुव आधाHरत पवूा=|ह, 

अवसरe कE कमी तथा राजनी;त कE नकाराmमक छ%व यवुाओ ंके राजनी;तक :वेश मP बाधा उmप[न करती 

है। पHरणामOव\प, देश कE बड़ी यवुा आबादT होने के बावजदू नी;त ;नमा=ण संOथाओ ंमP यवुाओ ंका 

:;त;नBधmव अपेIाकृत सीaमत Fदखाई देता है। 

अतः यह आव'यक हो जाता है Rक राजनी;त मP यवुाओ ंकE भागीदारT के अवसरe, उनकE भaूमका तथा 

उनके समI उपिOथत चनुौ;तयe का सम| अxययन Rकया जाए। :Oततु शोध पM इसी उ�दे'य से 

भारतीय राजनी;त मP यवुाओ ं कE सहभाBगता के %वaभ[न आयामe का %व'लेषण करता है तथा 

लोकतांLMक :णालT को अBधक सहभागी एवं सशAत बनाने मP यवुा शिAत कE संभावनाओ ंको रेखांRकत 

करता है। 

1.	राजनीित	म/	युवाओ	ंक4	भागीदारी	का	मह9व	

राजनी;त मP यवुाओ ंकE भागीदारT Rकसी भी लोकतांLMक राrs कE :ग;त और िOथरता के aलए अmयंत 

आव'यक मानी जाती है। यवुा वग= समाज का सबसे सRSय, ऊजा=वान तथा पHरवत=नशील वग= होता है, 

जो नई सोच, नवीन iिrटकोण और रचनाmमक %वचारe के माxयम से राजनी;तक NयवOथा को ग;तशील 
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बनाता है। लोकतंM कE सफलता इस बात पर ;नभ=र करती है Rक देश कE यवुा पीढ़T शासन :RSया मP 

Rकतनी सRSय \प से भाग ले रहT है। 

यवुा राजनी;त मP नवीन %वचारधाराओ ंतथा आध;ुनक म]ूयe को लेकर आत ेहb, िजससे नी;त ;नमा=ण 

:RSया अBधक समकालTन और जनो[मखु बनती है। बदलत ेसामािजक एवं आBथ=क पHरवेश मP aशIा, 

रोजगार, तकनीकE %वकास, पया=वरण संरIण, लbBगक समानता, ^डिजटल अBधकार तथा सामािजक 

[याय जसेै म�ुदe को राजनी;तक %वमश= मP :मखु Oथान Fदलाने मP यवुाओ ंकE महmवपणू= भaूमका होती 

है। यवुा नेतmृव समाज कE वाOत%वक समOयाओ ंको समझकर NयावहाHरक समाधान :Oततु करने कE 

Iमता रखता है। 

राजनी;तक सहभाBगता यवुाओ ंमP नागHरक उXरदा;यmव और लोकतांLMक म]ूयe के :;त जाग\कता 

%वकaसत करती है। जब यवुा मतदान, जनचचा=, राजनी;तक अaभयानe तथा नी;त ;नमा=ण :RSयाओ ंमP 

भाग लेत ेहb, तो उनमP राrsTय दा;यmव कE भावना सiुढ़ होती है। इससे लोकतंM केवल शासन :णालT न 

रहकर जनसहभाBगता आधाHरत NयवOथा बन जाता है। 

इसके अ;तHरAत, यवुाओ ंकE भागीदारT राजनी;तक संOथाओ ंमP पीढ़Tगत संतलुन Oथा%पत करती है। यFद 

राजनी;त केवल वHरrठ नेतmृव तक सीaमत रह जाए, तो नी;तयाँ बदलत ेसमय कE आव'यकताओ ंके 

अन\ुप नहTं बन पातीं। यवुा नेतmृव नई तकनीकe, नवाचारe तथा आध;ुनक :शास;नक तरTकe को 

अपनाने मP अBधक सIम होता है, िजससे शासन :णालT अBधक :भावी और पारदशZ बनती है। 

यवुाओ ंकE राजनी;तक सRSयता सामािजक पHरवत=न का भी महmवपणू= माxयम है। इ;तहास साIी है Rक 

अनेक सामािजक एवं राजनी;तक आदंोलनe मP यवुाओ ंने अ|णी भaूमका ;नभाई है। �rटाचार %वरोधी 

आदंोलनe, पया=वरण संरIण अaभयानe, मानवाBधकार आदंोलनe तथा लोकतांLMक सधुार :RSयाओ ंमP 

यवुाओ ंकE भागीदारT ने शासन NयवOथा को सकाराmमक Fदशा :दान कE है। 
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वत=मान ̂ डिजटल यगु मP यवुा सचूना एवं संचार :ौ�योBगकE का :भावी उपयोग करत ेहुए जनमत ;नमा=ण 

मP महmवपणू= भaूमका ;नभा रहे हb। सोशल मी^डया और ^डिजटल ~लेटफॉम= के माxयम से यवुा सरकार 

कE नी;तयe पर संवाद Oथा%पत कर रहे हb तथा लोकतंM को अBधक पारदशZ और सहभागी बना रहे हb। 

अतः यह कहा जा सकता है Rक राजनी;त मP यवुाओ ंकE सRSय भागीदारT न केवल लोकतंM को सशAत 

बनाती है, बि]क राrs के दTघ=काaलक %वकास, सामािजक समरसता तथा सशुासन कE Oथापना मP भी 

महmवपणू= योगदान :दान करती है। यवुा शिAत को उBचत Fदशा और अवसर :दान करना Rकसी भी राrs 

के उ��वल भ%वrय कE आधारaशला है। 

2.	युवाओ	ंके	िलए	उपल?ध	अवसर	

वत=मान लोकतांLMक NयवOथा मP यवुाओ ंकE राजनी;तक भागीदारT को बढ़ावा देने हेत ुअनेक नए अवसर 

%वकaसत हुए हb। बदलत ेसामािजक, तकनीकE तथा राजनी;तक पHरवेश ने यवुाओ ंको राजनी;त से जड़ुने 

के aलए Nयापक मंच :दान Rकया है। आज का यवुा पारंपHरक राजनी;तक :RSयाओ ं के साथ-साथ 

आध;ुनक माxयमe के �वारा भी राजनी;तक सहभाBगता स;ुनि'चत कर रहा है। 

(i)	लोकतांिCक	अिधकारD	एवं	सवैंधािनक	&ावधानD	का	िव'तार	

भारतीय सं%वधान :mयेक नागHरक को समान राजनी;तक अBधकार :दान करता है। मतदान कE आय ु

18 वष= ;नधा=Hरत Rकए जाने से यवुाओ ंको :ारंaभक अवOथा मP हT लोकतांLMक :RSया मP भाग लेने का 

अवसर :ा~त होता है। इससे यवुाओ ंमP राजनी;तक जाग\कता, उXरदा;यmव तथा राrsTय चेतना का 

%वकास होता है। 

यवुा केवल मतदाता हT नहTं बि]क चनुाव लड़ने, राजनी;तक दलe से जड़ुने तथा साव=ज;नक पदe पर काय= 

करने के अवसर भी :ा~त कर रहे हb। पंचायत राज संOथाओ ंएवं Oथानीय Oवशासन NयवOथा ने |ामीण 

एवं शहरT यवुाओ ंके aलए नेतmृव के नए �वार खोले हb। 
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(ii)	िशFा	एवं	राजनीितक	जागGकता	का	िवकास	

aशIा के :सार ने यवुाओ ंकE राजनी;तक समझ को Nयापक बनाया है। %व'व%व�यालयe, महा%व�यालयe 

तथा छाM संगठनe के माxयम से यवुाओ ंको लोकतांLMक :RSयाओ,ं :शास;नक संरचना तथा साव=ज;नक 

नी;त कE जानकारT :ा~त होती है। 

छाM संघ चनुाव यवुाओ ंके aलए राजनी;तक :aशIण का :ारंaभक मंच aस�ध होत ेहb, जहाँ वे नेतmृव, 

संवाद कौशल, संगठन Iमता तथा ;नण=य लेने कE यो�यता %वकaसत करत ेहb। राजनी;तक %व�ान, लोक 

:शासन, समाजशाOM एवं %वBध aशIा ने यवुाओ ंको शासन NयवOथा को समझने और उसमP सRSय 

भaूमका ;नभाने के aलए :ेHरत Rकया है। 

(iii)	िडिजटल	मीिडया	एवं	सोशल	मीिडया	क4	भूिमका	

सचूना :ौ�योBगकE के %वकास ने राजनी;त मP यवुाओ ंकE भागीदारT को नई Fदशा :दान कE है। सोशल 

मी^डया ~लेटफॉम= जसेै ^डिजटल नेटवक=  राजनी;तक अaभNयिAत का सशAत माxयम बन चकेु हb। 

यवुा ऑनलाइन अaभयानe, जनमत ;नमा=ण, सामािजक आदंोलनe तथा नी;त संबंधी चचा=ओ ंमP सRSय 

भागीदारT ;नभा रहे हb। ^डिजटल ~लेटफॉम= के माxयम से राजनी;तक जानकारT तक mवHरत पहँुच संभव 

हुई है, िजससे राजनी;तक जाग\कता मP उ]लेखनीय व�ृBध हुई है। 

इसके अ;तHरAत, ई-गवन�स एवं ^डिजटल लोकतंM ने नागHरकe और सरकार के बीच :mयI संवाद 

Oथा%पत Rकया है, िजसमP यवुा वग= सबसे अBधक सRSय भaूमका ;नभा रहा है। 

(iv)	युवा	नेतृ9व	एवं	सरकारी	कायLMम	

भारत सरकार तथा %वaभ[न संOथाओ ं�वारा यवुाओ ंके राजनी;तक एवं सामािजक नेतmृव को %वकaसत 

करने हेत ुअनेक काय=Sम संचाaलत Rकए जा रहे हb। यवुा संसद काय=Sम, राrsTय सेवा योजना (NSS), 
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नेह\ यवुा कP � संगठन, Oकाउट-गाइड आदंोलन तथा %वaभ[न नेतmृव :aशIण योजनाएँ यवुाओ ंको 

लोकतांLMक म]ूयe से पHरBचत कराती हb। 

इन काय=Sमe के माxयम से यवुाओ ंमP नेतmृव Iमता, सामािजक उXरदा;यmव, सामदुा;यक सेवा भावना 

तथा नी;त ;नमा=ण कE समझ %वकaसत होती है, जो भ%वrय मP राजनी;तक सहभाBगता को मजबतू बनाती 

है। 

(v)	राजनीितक	दलD	म/	युवा	सगंठनD	क4	भूिमका	

लगभग सभी :मखु राजनी;तक दलe ने अपने यवुा संगठन Oथा%पत Rकए हb, जो यवुाओ ंको राजनी;त मP 

:वेश का अवसर :दान करत ेहb। इन संगठनe के माxयम से यवुा राजनी;तक :aशIण :ा~त करत ेहb तथा 

जमीनी Oतर पर जनसंपक=  और संगठनाmमक काय� का अनभुव अिज=त करत ेहb। 

यवुा :कोrठ राजनी;तक नेतmृव कE नई पीढ़T तयैार करने मP महmवपणू= भaूमका ;नभात े हb और 

लोकतांLMक नेतmृव के ;नरंतर %वकास को स;ुनि'चत करत ेहb। 

(vi)	सामािजक	आंदोलनD	एवं	नागPरक	सहभािगता	के	अवसर	

वत=मान समय मP सामािजक आदंोलनe, जनजाग\कता अaभयानe तथा नागHरक संगठनe के माxयम से 

भी यवुाओ ंको राजनी;त से जड़ुने का अवसर :ा~त हो रहा है। पया=वरण संरIण, मFहला अBधकार, aशIा 

सधुार, �rटाचार %वरोध तथा मानवाBधकार जसेै म�ुदe पर यवुा सRSय भaूमका ;नभा रहे हb। 

इन ग;त%वBधयe के माxयम से यवुा :mयI राजनी;त मP :वेश से पवू= सामािजक नेतmृव का अनभुव :ा~त 

करत ेहb। 

3.	राजनीित	म/	युवाओ	ंके	समF	चुनौितयाँ	

(i)	राजनीितक	वंशवाद	
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भारतीय राजनी;त मP पHरवारवाद के कारण नए यवुाओ ंके aलए अवसर सीaमत हो जात ेहb। कई बार 

यो�यता के Oथान पर पाHरवाHरक पrृठभaूम को :ाथaमकता दT जाती है। 

(ii)	आिथLक	ससंाधनD	क4	कमी	

चनुाव :RSया अmयBधक खचZलT होने के कारण सामा[य पrृठभaूम के यवुा राजनी;त मP :वेश करने से 

वंBचत रह जात ेहb। 

(iii)	अनुभव	क4	कमी	

यवुाओ ंको अAसर अनभुवहTन मानकर महmवपणू= राजनी;तक िज�मेदाHरयाँ नहTं दT जातीं, िजससे 

उनकE Iमता का पणू= उपयोग नहTं हो पाता। 

(iv)	राजनीित	का	अपराधीकरण	

राजनी;त मP बढ़त ेअपराधीकरण और नकाराmमक छ%व के कारण कई aश�Iत यवुा राजनी;त से दरूT 

बनाए रखत ेहb। 

(v)	राजनीितक	उदासीनता	

कुछ यवुाओ ंमP राजनी;त के :;त ;नराशा एवं अ%व'वास कE भावना भी भागीदारT को सीaमत करती है। 

4.	लोकतंC	को	सशV	बनाने	म/	युवाओ	ंक4	भूिमका	

यवुा पारदaश=ता, जवाबदेहT और सशुासन को बढ़ावा देने मP महmवपणू= भaूमका ;नभात ेहb। वे �rटाचार 

%वरोधी आदंोलनe, सामािजक [याय अaभयानe तथा नी;त सधुार :RSयाओ ंमP सRSय भागीदारT ;नभा 

सकत ेहb। 

यवुा तकनीकE नवाचारe के माxयम से ई-गवन�स, ^डिजटल लोकतंM और नागHरक सहभाBगता को 

मजबतू बना रहे हb। इससे शासन और नागHरकe के बीच संवाद अBधक :भावी हुआ है। 
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5.	युवा	राजनीितक	सहभािगता	को	बढ़ाने	के	उपाय	

● राजनी;तक aशIा को %व�यालय एवं %व'व%व�यालय Oतर पर बढ़ावा Fदया जाए। 

● राजनी;तक दलe मP यवुाओ ंको नेतmृव पद :दान Rकए जाएँ। 

● चनुावी :RSया को कम खचZला बनाया जाए। 

● यवुा नेतmृव :aशIण काय=Sमe का %वOतार Rकया जाए। 

● राजनी;त मP न;ैतक म]ूयe एवं पारदaश=ता को बढ़ावा Fदया जाए। 

िनYकषL		

राजनी;त मP यवुाओ ंकE भागीदारT लोकतंM कE मजबतूी और राrs ;नमा=ण के aलए अ;नवाय= है। यवुा नई 

ऊजा=, नवाचार और पHरवत=न कE भावना लेकर राजनी;तक NयवOथा को अBधक :भावी बना सकत ेहb। 

हालाँRक अवसरe कE उपलhधता के बावजदू संरचनाmमक एवं सामािजक चनुौ;तयाँ उनकE सRSय 

भागीदारT मP बाधा उmप[न करती हb। यFद सरकार, राजनी;तक दल और शIै�णक संOथान aमलकर 

यवुाओ ंको समान अवसर :दान करP, तो भारतीय लोकतंM अBधक समावेशी, ग;तशील और भ%वrय 

उ[मखु बन सकता है। 

इस :कार, यवुाओ ंकE सRSय राजनी;तक भागीदारT न केवल लोकतंM को सiुढ़ करेगी बि]क भारत के 

सतत एवं सम| %वकास का माग= भी :शOत करेगी। 
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