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सारािंश (Abstract) 

सहिंदी  ासहत्य में मसहला जीिन और उनके अनुभिोिं का सित्रण  सदयोिं  े सिकस त होता आया है। प्रािीन एििं 

मध्यकालीन  ासहत्य में जहााँ स्त्री प्रायः  पुरुष-कें सित दृसिकोण  े िसणित की जाती थी—एक आदर्ि पत्नी, 

त्यागमयी माता, पे्रसमका या कुल-रसिका के रूप में—िही िं आधुसनक एििं  मकालीन सहिंदी  ासहत्य में स्त्री एक 

स्वतिंत्र, जसटल,  िंघषिर्ील और आत्म- िेत व्यक्तित्व के रूप में उभरती है। इ  र्ोध-पत्र का उदे्दश्य सहिंदी 

 ासहत्य में स्त्री-जीिन की सिसिध परतोिं का अध्ययन करना है, सजनमें  ामासजक-आसथिक  िंरिनाएाँ , पाररिाररक 

भूसमकाएाँ , लैंसगक अ मानताएाँ , सर्िा-अि र, र्रीर-राजनीसत, मानस क स्वतिंत्रता, पे्रम और सििाह के 

पुनपिररभासषत  िंबिंध तथा स्त्री की agency (स्वायत्तता) जै े प्रमुख आयाम र्ासमल हैं। 

अध्ययन यह दर्ािता है सक स्वतिंत्रता-पूिि सहिंदी  ासहत्य में क्तस्त्रयााँ मुख्यतः   ामासजक और नैसतक मूल्ोिं के आधार 

पर सिसत्रत होती थी िं, जहााँ उनका  िंघषि घरेलू दायरोिं तक  ीसमत माना जाता था। लेसकन स्वतिंत्रता के बाद, 

सिरे्षकर 1960 के बाद, प्रगसतर्ील आिंदोलन, नारीिादी सििंतन, दसलत  ासहत्य, आसदिा ी लेखन और उत्तर-

आधुसनक लेखन ने स्त्री के जीिनानुभिोिं में व्यापक िैिाररक पररितिन लाए। अब स्त्री के भीतर की जसटलताओिं, 

भािनात्मक उथल-पुथल,  ामासजक दमन, यौसनकता, पहिान-बोध, पेरे्िर  िंघषि, और  ाििजसनक-सनजी िेत्रोिं 

में अ मानताओिं को नए आयामोिं के  ाथ सिसत्रत सकया गया। 

 मकालीन सहिंदी  ासहत्य—सज में ममता कासलया, कृष्णा  ोबती, मनू्न भिंडारी, मैते्रयी पुष्पा, कसिता, कु ुम 

 त्यकृसत, गीतािंजसल श्री, अनासमका जै े लेखकोिं का योगदान सिरे्ष रूप  े उले्लखनीय है—स्त्री को केिल 

‚िणिन का सिषय‛ नही िं, बक्ति ‚िणिन की सनणाियक आिाज़‛ के रूप में स्थासपत करता है। सडसजटल युग में 

ब्लॉग, िेब-सलटरेिर और  ोर्ल मीसडया ने मसहला लेखन को लोकतािंसत्रक स्वरूप सदया है, सज  े स्त्री के 

अनुभि अब असधक सिसिध और अन ुने पिोिं के  ाथ  ामने आ रहे हैं। 
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इ  र्ोध-पत्र का सनष्कषि यह स्थासपत करता है सक सहिंदी  ासहत्य में स्त्री-जीिन का अध्ययन न केिल  ासहक्तत्यक 

दृसि  े महत्वपूणि है, बक्ति यह भारतीय  माज की बदलती  िंरिनाओिं, मूल्ोिं, लैंसगक राजनीसत और  मानता 

के  िंघषों का  ामासजक-दपिण भी है। इ  र्ोध  े स्पि होता है सक मसहला जीिन का  ासहक्तत्यक प्रसतसनसधत्व 

अब एक नई  िंिेदनात्मक िेतना, प्रगसतर्ील दृसिकोण और आत्मसनभिरतापरक पहिान सनमािण की ओर अग्र र 

है। 

प्रस्तावना (Introduction) 

सहिंदी  ासहत्य भारतीय  माज,  िंसृ्कसत, परिंपराओिं और सििंतन का दपिण माना जाता है। इ  दपिण में मह ला 

जीवन एक अत्यिंत महत्वपूणि तथा बहुआयामी सिषय के रूप में उभरता है। भारतीय  माज में  सदयोिं तक िली 

सपतृ त्तात्मक व्यिस्था ने न केिल मसहलाओिं की  ामासजक भूसमका को  ीसमत सकया, बक्ति  ासहत्य में उनकी 

उपक्तस्थसत को भी अक्सर पररसध में रखा। 

परिं तु आधुसनक काल, सिरे्षतः  भारतेंदु युग से लेकर समकालीन साह त्य तक, स्त्री जीिन की असभव्यक्ति 

एक नई िेतना के  ाथ  ामने आई है। अब  ासहत्य में स्त्री केिल करुणा और त्याग की प्रतीक नही िं, बक्ति 

सिंघर्ष, हवद्रो , आत्म-अस्तस्तत्व, हशक्षा, रोजगार, भावनात्मक स्वतिंत्रता और सामाहजक न्याय की प्रबल 

आकािंिाओिं  े युि व्यक्तित्व बनती है। 

1. ह िंदी साह त्य में स्त्री-हित्रण का ऐहत ाहसक हवकास 

1.1 प्रािीन और मध्यकालीन साह त्य में मह ला 

प्रािीन  ासहत्य में स्त्री का िणिन धमि-र्ास्त्रीय और आदर्ििादी दृसि  े हुआ। 

● महाकाव्योिं में  ीता, िौपदी जै ी क्तस्त्रयााँ आदर्ि-सनष्ठा और  हनर्ीलता की प्रतीक हैं। 

● भक्तिकाल में मीरा, ललैया, कबीर की नासयका आसद रूपोिं  े स्त्री का आध्याक्तत्मक रूप प्रमुख रहा। 

इन युगोिं में स्त्री सित्रण प्रायः  आदशषवादी और भूहमकात्मक था, जीिन के िास्तसिक  िंघषों का िणिन  ीसमत 

था। 

1.2 आधुहनक युग में स्त्री िेतना का उद्भव 

भारतेंदु युग और सििेदी युग में सर्िा,  ामासजक  ुधार आिंदोलनोिं और औपसनिेसर्क िेतना ने मसहला सिषयक 

 ोि को प्रभासित सकया। 



 International Journal of Advanced Research in                           ISSN: 2278-6236                           

       Management and Social Sciences                                                Impact Factor: 6.943                                            
                                                                                                         
  

Vol. 7 | No. 1 |January 2018 www.garph.co.uk IJARMSS | 83 
 

● रिी िंिनाथ ठाकुर, पे्रमििंद, जयर्िंकर प्र ाद आसद लेखकोिं ने नारी की  ामासजक  मस्याओिं को  ासहत्य 

का सिषय बनाया। 

● पे्रमििंद की कहासनयोिं और उपन्या ोिं में स्त्री पहली बार  ामासजक यथाथि के  ाथ सिसत्रत हुई। 

1.3 प्रगहतवाद और नई क ानी का दौर 

प्रगसतर्ील लेखकोिं ने मसहला जीिन को र्ोषण, गरीबी, श्रम, सपतृ त्ता और  ामासजक अन्याय  े जोड़कर प्रसु्तत 

सकया। 

● नागाजुिन, यर्पाल, भगिती िरण िमाि आसद के लेखन में स्त्री  िंघषि एक िगीय ि  ामासजक  िंघषि  े 

जुड़ता है। 

नई कहानी आिंदोलन (मोहन राकेर्, राजेंि यादि, कमलेश्वर) में स्त्री अपनी भािनाओिं, दािंपत्य  िंबिंधोिं, 

लैंसगक िेदनाओिं और मानस क दुसिधाओिं के  ाथ उभरती है। 

1.4 समकालीन साह त्य में मह ला हवर्यक हवमशष 

स्त्रीिादी सिमर्ि के प्रभाि  े  मकालीन सहिंदी  ासहत्य में 

● यौहनकता, 

● शारीररक स्वायत्तता, 

● आहथषक अहधकार, 

● सामाहजक न्याय, 

● हववा  के बा र की स्त्री प िान, 

● कामकाजी मह लाओिं की िुनौहतयााँ, 

महत्वपूणि थीम बन गए। 

इ  दौर की कथा और कसिता स्त्री को  सिय, प्रसतरोधी और स्वसनणाियक रूप में प्रसु्तत करती है। 

2. मह ला लेस्तिकाओिं द्वारा स्त्री अनुभवो िं की अहभव्यस्ति 

2.1 म ादेवी वमाष 

उन्ोिंने स्त्री के भीतरी मनोहवश्व,  िंिेदना और आक्तत्मक  िंघषि को अत्यिंत कोमलता और गहराई  े व्यि सकया। 

‘शृ्रिंखला की कसड़यााँ’ में घरेलू जीिन और स्त्री-िेदना का  र्ि सित्रण है। 
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2.2 कृष्णा सोबती 

उनके उपन्या ोिं में मसहलाओिं की यौहनक स्वतिंत्रता, आत्मसम्मान, भार्ाई जीविंतता और  ामासजक  िंघषि 

सदखाई देता है। 

‘समत्रो मरजानी’ मसहला इच्छाओिं और दाम्पत्य जसटलताओिं पर  ाहस क भाषा में सलखा गया महत्वपूणि उपन्या  

है। 

2.3 मृदुला गगष 

उनका लेखन स्त्री के मन, शरीर, स्वतिंत्रता, और सामाहजक बिंधनो िं की पड़ताल करता है। 

‘कठगुलाब’ में मसहला जीिन की यथाथिपरक स्वतिंत्रता की ििाि समलती है। 

2.4 मनू्न भिंडारी 

मनू्न भिंडारी की कहासनयााँ और उपन्या  कामकाजी स्तस्त्रयो िं और मध्यमवगीय पररवारो िं में स्त्री की  मस्याओिं 

को गहराई  े प्रसु्तत करते हैं। 

‘आपका बिंटी’ एक स्त्री की सििाह अ फलता, बच्ोिं का मानस क  िंघषि और भािनात्मक टूटन का जीििंत सित्रण 

है। 

2.5 ममता काहलया और नीलम शरद 

इन लेक्तखकाओिं ने श री स्त्री जीवन और आहथषक-सामाहजक सिंघर्ष को अत्यिंत यथाथिता  े सिसत्रत सकया। 

आधुसनक स्त्री की पहिान, कायिस्थल की िुनौसतयााँ और लैंसगक अ मानताएाँ  लगातार उभरती हैं। 

3. ह िंदी साह त्य में मह ला अनुभवो िं के प्रमुि आयाम 

आधुसनक सहिंदी  ासहत्य में मसहला अनुभिोिं की असभव्यक्ति ने एक  र्ि सिमर्ि का रूप ले सलया है। स्वतिंत्रता-

उत्तर भारत में स्त्री केिल पाररिाररक और भािनात्मक कें ि नही िं रही, बक्ति िह अपने सििार, आकािंिाएाँ , 

अ िंतोष और प्रसतरोध के माध्यम  े  ासहत्य में एक स्वतिंत्र आिाज़ बनकर उभरी है। डॉ. ममता कासलया जै ी 

लेक्तखकाओिं ने स्त्री के अनुभिोिं को न केिल  िंिेदना के स्तर पर, बक्ति  ामासजक- ािंसृ्कसतक यथाथि के धरातल 

पर भी गहराई  े उकेरा है। 

3.1 पाररवाररक और सामाहजक बिंधन 

सहिंदी  ासहत्य में स्त्री का  ब े पहला  िंघषि उ के पररिार और  माज के भीतर सदखाई देता है। 

असधकािंर् मसहला पात्र सििाह, गृहस्थी और परिंपरागत भूसमकाओिं के दबाि में अपना अक्तस्तत्व बनाए रखने का 

प्रया  करती हैं। 

डॉ. ममता कासलया की कहासनयोिं में भी स्त्री पात्र पाररिाररक  िंबिंधोिं में अपनी अक्तिता की खोज करती हैं — िे 
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मााँ, पत्नी, बहन और गृसहणी के पारिंपररक ढााँिोिं  े बाहर सनकलकर अपने स्वतिंत्र सििार और सनणिय व्यि करती 

हैं। 

इन पात्रोिं का  िंघषि केिल व्यक्ति सिरे्ष का नही िं, बक्ति उ  व्यापक सपतृ त्तात्मक व्यिस्था का सिरोध है जो स्त्री 

को त्याग और  हनर्ीलता के प्रतीक के रूप में देखने की आदत पाल िुकी है। 

ममता कासलया की कहानी ‚एक अदद औरत‛ में यह टकराि अत्यिंत  ूक्ष्म रूप  े उभरता है — जहााँ नासयका 

अपने पसत और पररिार  े असधक स्वयिं के सििारोिं के प्रसत जिाबदेह मह ू  करती है। 

3.2 आहथषक स्वतिंत्रता और आत्महनभषरता 

आसथिक स्वतिंत्रता आधुसनक स्त्री के जीिन में सनणाियक भूसमका सनभाती है। 

जहााँ पारिंपररक  माज में स्त्री की पहिान उ के पररिार या पसत  े होती थी, िही िं अब िह अपने श्रम, कौर्ल 

और कायििमता  े पहिान बनाती है। 

सहिंदी  ासहत्य में कायिरत क्तस्त्रयााँ — िाहे िे सर्सिका होिं, बैंक कमििारी, या लेक्तखका — अपने काम के माध्यम  े 

आत्मसनभिरता की ओर अग्र र हैं। 

ममता कासलया की कहासनयोिं में नौकरीपेर्ा स्त्री के  िंघषों का सित्रण जीििंत रूप में समलता है। 

उनकी रिनाएाँ  यह सदखाती हैं सक कामकाजी स्त्री को घर और बाहर दोनोिं मोिों पर  िंघषि करना पड़ता है — 

● घर-पररिार के प्रसत उत्तरदासयत्व, 

● कायिस्थल पर अ मानता, 

● पुरुष िििस्व  े जूझना, 

● और  ामासजक तानोिं का  ामना करना। 

सफर भी इन क्तस्त्रयोिं में आत्मगौरि और आत्मसिश्वा  की कमी नही िं होती। िे अपनी मेहनत के बल पर  माज में 

अपनी जगह बनाती हैं। 

3.3 पे्रम, यौहनकता और स्त्री का शरीर 

 मकालीन सहिंदी  ासहत्य में स्त्री के र्रीर और उ की यौसनकता को लेकर दृसिकोण में बड़ा पररितिन आया है। 

जहााँ पहले स्त्री का र्रीर ‘त्याग’, ‘रु्सिता’ और ‘मयािदा’ के प्रतीक रूप में प्रसु्तत सकया जाता था, िही िं अब 

लेक्तखकाएाँ  इ े स्वयिं के असधकार, अनुभि और स्वायत्तता के प्रतीक के रूप में सिसत्रत करती हैं। 

ममता कासलया जै ी लेक्तखकाओिं ने स्त्री के सनजी अनुभिोिं — जै े पे्रम, र्ारीररक इच्छा, अस्वीकृसत और 

अकेलेपन — को सनभीकता  े व्यि सकया है। 
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यह असभव्यक्ति स्त्री को केिल भािनात्मक नही िं बक्ति मानि के रूप में पूणि स्थासपत करती है। 

उनकी कहासनयोिं में पे्रम अब केिल रोमािंसटक नही िं, बक्ति आत्म म्मान और  मानता का सिषय है। 

3.4 हशक्षा और िेतना 

सर्िा मसहला  र्क्तिकरण की आधारसर्ला है। 

आधुसनक सहिंदी  ासहत्य यह दर्ािता है सक सर्िा ने नारी के भीतर 

● आत्महवश्वास, 

● ताहकष कता, और 

● हनणषयक्षमता 

को गहराई  े सिकस त सकया है। 

ममता कासलया की कहासनयोिं में सर्सित स्त्री पात्रोिं की  ोि व्यािहाररक और स्पि है। 

िे  ामासजक परिंपराओिं को आाँख मूाँदकर नही िं मानती िं, बक्ति उनका मूल्ािंकन करती हैं। 

सर्िा ने उन्ें आिाज़ और दृसि दोनोिं दी हैं — सज  े िे स्वयिं के असधकारोिं के प्रसत  जग हुई हैं और अपने 

सनणिय लेने में  िम बनी हैं। 

3.5 प्रहतरोध और आत्म-अहभव्यस्ति 

आधुसनक नारी अब केिल पररक्तस्थसतयोिं की सर्कार नही िं, बक्ति प्रसतरोध की प्रतीक बन िुकी है। 

ममता कासलया की क्तस्त्रयााँ बोलती हैं, प्रश्न करती हैं और अन्याय का सिरोध करती हैं। 

िे भािनात्मक रूप  े कोमल होने के बािजूद मानस क रूप  े दृढ़ हैं। 

 ासहत्य में यह पररितिन अत्यिंत महत्त्वपूणि है — क्ोिंसक यह स्त्री को ‘िसु्त’  े ‘सिषय’ में पररिसतित करता है। 

अब िह केिल कहानी की पात्र नही िं, बक्ति कहानी की सनमाित्री है — जो अपने अनुभिोिं और  िंघषों को स्वयिं 

असभव्यि करती है। 

4. समकालीन सामाहजक पररवतषन और स्त्री साह त्य 

इक्की िी िं  दी के  माज में स्त्री के अनुभिोिं में गहरा बदलाि आया है। 

हडहजटल मीहडया, वैश्वीकरण, श री जीवन और नए रोजगार के अवसरो िं ने क्तस्त्रयोिं के जीिन को नई 

सदर्ाएाँ  दी हैं। 

आज की स्त्री स फि  पररिार की देखभाल तक  ीसमत नही िं, बक्ति सर्िा, राजनीसत, कला, पत्रकाररता, व्यि ाय 

और  ासहत्य के हर िेत्र में  सिय भूसमका सनभा रही है। 
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 ासहत्य में यह पररितिन स्पि रूप  े दृसिगोिर है — 

● सडसजटल पे्लटफॉर्म्ि ने नई लेक्तखकाओिं को असभव्यक्ति का अि र सदया। 

● िैश्वीकरण ने स्त्री को अिंतररािर ीय दृसि और अनुभिोिं  े जोड़ा। 

● र्हरी जीिन और एकल पररिारोिं ने उ े सनणिय लेने की स्वतिंत्रता दी,  ाथ ही अकेलेपन और अ ुरिा 

की नई िुनौसतयााँ भी दी िं। 

ममता कासलया की कहासनयोिं में यह आधुसनक र्हरी स्त्री बार-बार  ामने आती है — 

िह मोबाइल, ईमेल, और मीसटिंग के बीि भी अपने भीतर की आिाज़  े  िंिाद करती है। 

िह अपनी अ फलताओिं  े डरती नही िं, बक्ति उन े  ीखती है। 

आज का स्त्री  ासहत्य केिल ‚पीड़ा‛ का  ासहत्य नही िं रहा, बक्ति र्क्ति, नेतृत्व और आत्मसिश्वा  का  ासहत्य 

बन िुका है। 

यह स्त्री को ‘पीसड़ता’ नही िं, बक्ति  र्ि एजें ी के रूप में प्रसु्तत करता है — जो  माज के ढााँिे को िुनौती 

देने और पुनगिसठत करने की िमता रखती है। 

सिंके्षप में 

सहिंदी  ासहत्य में स्त्री अनुभिोिं के ये आयाम ममता कासलया जै ी लेक्तखकाओिं की बदौलत असधक पररपक्व, 

बहुआयामी और यथाथिपरक हुए हैं। 

उनकी कहासनयााँ केिल क्तस्त्रयोिं की नही िं, बक्ति  माज में मानिीय अक्तस्तत्व के  िंघषि की कहासनयााँ हैं — जहााँ 

स्त्री अपने सििार, सर्िा और आत्म म्मान  े नई  ामासजक सदर्ा गढ़ रही है। 

4. समकालीन सामाहजक पररवतषन और स्त्री साह त्य 

इक्की िी िं  दी में भारतीय  माज ने अनेक  ािंसृ्कसतक, तकनीकी और आसथिक बदलाि देखे हैं। इन बदलािोिं ने 

स्त्री अनुभिोिं के स्वरूप को गहराई  े प्रभासित सकया, और  ासहत्य इ का  जीि दस्तािेज बन गया। 

4.1 हडहजटल मीहडया और स्त्री की नई आवाज़ 

 ोर्ल मीसडया, ब्लॉग, ऑनलाइन पसत्रकाओिं और िीसडयो पे्लटफॉमि ने क्तस्त्रयोिं को असभव्यक्ति का नया स्थान 

सदया है। 

● घरेलू क्तस्त्रयााँ भी अब अपनी राय खुलकर व्यि कर रही हैं। 

● ऑनलाइन  ासहक्तत्यक मिंिोिं पर स्त्री-कें सित ििािएाँ  व्यापक हो रही हैं। 
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 मकालीन कहासनयोिं में सडसजटल दुसनया  े जुड़ी नई िुनौसतयााँ— ाइबर बुसलिंग, ऑनलाइन उत्पीड़न—भी 

उभरती हैं। 

4.2 वैश्वीकरण और नई जीवन-शैली 

िैसश्वक अथिव्यिस्था, कॉपोरेट  िंसृ्कसत और बहुरािर ीय किं पसनयोिं का उदय स्त्री अनुभिोिं में नए  िंदभि जोड़ता है। 

● नए रोजगार, 

● स्वतिंत्र आिा , 

● देर रात तक काम, 

● अिंतररािर ीय  िंपकि  

इन  बने स्त्री की पहिान को असधक स्वतिंत्र और बहुआयामी बनाया। 

4.3 श री जीवन और एकल पररवार 

र्हरीकरण ने मसहलाओिं को 

● रोजगार, 

● सर्िा, 

● स्वतिंत्र सनणिय 

के अि र सदए, पर  ाथ ही 

● मानस क तनाि, 

● अकेलेपन, 

● सििाह और मातृत्व  े जुडे़ नए  िंकट 

भी बढ़ाए। 

सहिंदी  ासहत्य इन सिरोधाभा ोिं को  ूक्ष्मता  े प्रसु्तत करता है। 

4.4 नए सामाहजक आिंदोलन और स्त्री हवमशष 

#MeToo, LGBTQIA+ असधकार, घरेलू सहिं ा कानून, कायिस्थल  ुरिा कानून आसद ने  ासहत्य में नए सिमर्ि 

खोले। 

अब स्त्री पात्र केिल र्ोषण का सर्कार नही िं, बक्ति पररितिन की िाहक बन गई है। 

सहिंदी  ासहत्य में मसहला जीिन की प्रसु्तसत केिल पात्र-सित्रण का सिषय नही िं रहा, बक्ति यह भारतीय  माज के 

बदलते  ािंसृ्कसतक, आसथिक, राजनीसतक और नैसतक आयामोिं का  मग्र प्रसतसबिंब बन गया है। स्त्री जीिन का यह 
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 ासहक्तत्यक इसतहा  दमन  े प्रसतरोध तक, त्याग  े आत्म-असभव्यक्ति तक, पारिंपररक भूसमकाओिं  े आधुसनक 

पहिान- िंकल्प तक एक महत्त्वपूणि यात्रा का  ािी है। 

प्रारिं सभक  ासहत्य में स्त्री को अक्सर पररिार और  माज की कठोर  िंरिनाओिं में बिंधी हुई देखा जाता था—जहााँ 

उ का अक्तस्तत्व दू रोिं की अपेिाओिं के अधीन था। परिं तु धीरे-धीरे, सिरे्षकर स्वतिंत्रता-आिंदोलन, प्रगसतर्ील 

आिंदोलन, नारीिादी सिमर्ि, दसलत और आसदिा ी  ासहत्य, तथा उत्तर-आधुसनक लेखन की स्थापना के बाद, 

स्त्री-केक्तित दृसिकोण असधक गहरा और व्यापक होता गया। अब स्त्री केिल  ामासजक भूसमकाओिं का पालन 

करने िाली नही िं, बक्ति अपनी इच्छाओिं, अक्तिता, स्वतिंत्र सनणिय और  िंिेदनाओिं को व्यि करने िाली स्वायत्त 

इकाई के रूप में उभरती है। 

आधुसनक सहिंदी  ासहत्य की स्त्री— 

● हविारशील है, क्ोिंसक िह जीिन,  माज,  िंबिंधोिं, लैंसगक राजनीसत और  िंरिनात्मक अ मानताओिं पर 

प्रश्न उठाती है। 

● स्वतिंत्र है, क्ोिंसक िह अपने सनणिय स्वयिं लेने और जीिन के सिसिध िेत्रोिं में अपनी उपक्तस्थसत दजि कराने 

के सलए प्रसतबद्ध है। 

● सिंघर्षशील है, क्ोिंसक िह  ामासजक सनयमोिं, पाररिाररक मान्यताओिं, आसथिक बाधाओिं और लैंसगक 

पूिािग्रहोिं  े लगातार जूझते हुए आगे बढ़ती है। 

● सिंवेदनशील है, क्ोिंसक उ के अनुभिोिं में मनुष्य की भािनात्मक जसटलताएाँ , पे्रम, सियोग, आत्म-

 म्मान, और  िंबिंधोिं की  ूक्ष्मता गहराई  े उभरती है। 

● हनणषयकारी है, क्ोिंसक आज की स्त्री  ासहत्य के भीतर और बाहर दोनोिं ही िेत्रोिं में पररितिन का नेतृत्व 

करती है, नए सिमर्ों को जन्म देती है और पुराने ढााँिोिं को िुनौती देती है। 

 मकालीन सहिंदी  ासहत्य में स्त्री की आिाज़ बहुस्तरीय हो गई है—अब िह केिल मध्यिगीय घर-पररिार तक 

 ीसमत नही िं, बक्ति ग्रामीण, र्हरी, दसलत, आसदिा ी, प्रिा ी, श्रसमक, पेरे्िर, छात्रा, LGBTQ+ और सडसजटल 

युग की स्त्री तक सिसृ्तत है। इ  े मसहला अनुभिोिं का दायरा न केिल व्यापक हुआ है, बक्ति असधक 

िास्तसिक, सिसिध और प्रसतसनसधक भी बना है। 

इ  प्रकार, सहिंदी  ासहत्य आज स्त्री जीिन की यात्रा का  ब े प्रभािर्ाली ऐसतहास क-दस्तािेज बन िुका है। 

यह न केिल स्त्री की बदलती क्तस्थसत को दर्ािता है, बक्ति उ के  िंघषों, उपलक्तियोिं और आत्म-प्रसतष्ठा की खोज 

को भी िैिाररक और  िंिेदनात्मक रूप  े पुि करता है। भसिष्य में यह  ासहत्य स्त्री-असधकार, लैंसगक  मानता 

और व्यक्तिगत स्वतिंत्रता के सिमर्ि को और भी गहनता प्रदान करने में  िम होगा। 
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